
                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

Si possono far risalire agli antichi Greci le prime tracce della Festa della 

Mamma, ma la tradizione moderna deve la sua origine a due donne 

americane, Julia Ward Howe e Anna Jarvis che promossero varie iniziative 

perché venisse riconosciuta la Festa della Mamma a livello nazionale negli 

Stati Uniti. Nel 1914 il Presidente Wilson proclamò la seconda domenica di 

maggio ricorrenza nazionale per la Festa della Mamma. 

Oggi in molti paesi questa festa viene celebrata in date diverse, ma in quasi 

tutta Europa, negli Stati Uniti e in Australia viene festeggiata la seconda 

domenica di maggio. In questo giorno i bambini si offrono per aiutare la loro 

mamma nei lavori domestici e regalano fiori o cioccolatini e biglietti d’auguri 

con messaggi d’affetto. 
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Mummy my 
darling. 

Mummy my 
joy. 

Mummy my 
dear. 

I love you! 
Every day of 

the year. 
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